
Tiroler Gröstl

430Zubereitungszeit: Rezept für:Minuten Personen

1000g gekochte und geschälte,
erk�ltete ��rto�eln��� �esten �o�
Vort�g)
300g Speckwürfel
300g gekochtes �ind�eisch���felspit�)
� Stück �wie�el �i�elgro�
S�l�
�ü��el g�n�
�und Schni�l�uch 
�u�er
 
für die Spiegeleier
 
6 Stk. Eier
�u�er
 
 

Zutaten: Zubereitung:

Vor�r�eiten:
 
Die �wie�el schälen und in kleine Würfel schneiden.
D�s �orgekochte �ind�eisch in kleine Stücke schneiden.
Die ��rto�eln schälen und �ur Seite stellen.
Den Schni�l�uch in kleine ��llchen schneiden.
 
 
�u�ereitung:
 
Etw�s �u�er in eine Pf�nne ge�en und die �wie�elwürfel d�rin
�nschwit�en.
Die Speckwürfel �uge�en und �nr�sten.
D�s gekochte �ind�eisch �uge�en und e�enf�lls �nr�sten.
�et�t noch die geschälten ��rto�eln in Schei�en direkt in die Pf�nne
schneiden und �it�r�ten l�ssen.
Mit S�l� und �ü��el ��sch�ecken und schon ist d�s �r�stl fer�g.
D�s �r�stl w�r�h�lten und nun nur noch die Spiegeleier �u�ereiten.
 
So schnell ist ein wirklich sch��ckh��es Essen �u�ereitet�
 
 

Bemerkungen: �ipp: A� �esten gelingt ein �iroler �r�stl in einer gro�en Eisenpf�nne�
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