Zb g : 90 Minuten

eine eis
2 tk.Z iebeln
500 r auerkraut
Liter uppe
200 r pe k urfel
3ELOI
2 TL Paprikapulver
TL Muskat fris
2 TL Tomatenmark
TL Ore ano
2 TL Majoran
2EL Ummel anz
tk. es Ite arto el
alzun Pfe erzum bs me ken
auerra mun Petersilie zum
anri ten

erieben

R p fu: 4 Personen

Zb g:
Vorbereitun sarbeiten

fur ie alzkarto eln
Wasser in einem Topf er itzen

0 tk. arto elns len

ie arto elnin as ei e Wasser ebenun et assalzen.

ie arto elnsin fer enn man mit einem spitzen Messer lo ker
einste enkannun ie arto elvonalleine ie erabruts t.

as eine eis

asFleis inmun ere te ti ke(Wirfel)s nei en.

ie Z iebelnin kleine Wirfel s nei en.
as auerkrautaus erPa kun Uber ein ieb abtropfen lassen.

ie Zubereitun

et asOlineinen ro enTopf eben,er itzenun
e Urfelte Fleis arins arf anbraten.

Wenn asFleis aussenet asfarbe at ie eraus em Topf
ne menun vorerstzur eite stellen.

ann as

Im selben Topf nun beibe arfet asOl inein ebenun e
Z iebel urfels arfanbraten.

ie pe k Urfelzu enZ iebeln ebenun ebenfallset as
anbraten lassen.

as Tomatenmark azuun ut ur rd renun im ns luss
lei  asPaprikapulver zu eben.

Mitet asEssi ablés en, ur ri renun
ie erin enTopf eben.

Jetztno  as auerkrautzu ebenun ur rd ren.

Mit er uppeauf ie enun et asMuskat, Pfe er, alz, Ore ano,

as ebratene Fleis

Majoranun  Ummelzu ebenun ut ur rd ren.
Jetztno e es Ite arto elmi elseiner eibein enTop
reibenun ie er ut ur ru ren.

ie Hitze am Her re uzieren, einen e kel auf en Topf ebenun
as rau leis a. ,5 tun enkd elnlassen.

mEn eno mit alzun Pfe erabs me kenun bei e arf ie
0 emitet asinWasser auf eldster Maisst rke bin en.

Tipp miteinemEL auerra mun en alzkarto elnanri tenun
et as Petersiliebl er ranieren.

. rillan ookin . om



